organiseren
eten kruiden
afwassen




tanden poetsen
het toilet gebruiken
douchen




onthijt
lunch
avondmaaltijd




je mooi maken voor een speciale gelegenheid
je haar kammen
je pyjama aandoen
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organisatie
geldzaken
agenda
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het bed opmaken
schoonmaken
vegen




HUISDIEREN

de hond uitlaten
voeren
verzorgen




WELBEVINDEN

een massage krijgen
make-up gebruiken
naar de kapper gaan




BUITEN

reizen
een wandeling maken
spelletjes spelen




een dutje doen
naar bed gaan
ontspannen



ACTIVITEITEN THUIS

een instrument bespelen
tuinieren
handwerken
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SPORTEN

oefeningen doen

fietsen

zwemmen




naar muziek luisteren
televisie kijken
naar een concert gaan




bezoek de buren
een ontmoeting met vrienden
naar de kerk gaan




bezoek familieleden
krijgen geschenken
het organiseren van een familie maaltijd




Het maken van een oproep
het heantwoorden van e-mails
Schrijf een brief




AMUSEMENT

tv kijken
het luisteren naar muziek
gelezen krant
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