
ASEO
cepillarse  
usar el váter
ducharse



COCINAR
planificar
sazonar los alimentos
lavar los platos



ALIMENTACION 
desayuno
comida 
cena



VESTIRSE
vestirse para una ocasión especial
peinarse
ponerse el pijama



TRANSPORTE
conducir un coche
llamar a un taxi 
usar el autobús (transporte público)



GESTION DEL HOGAR
organización
finanzas
citas y recordatorios



ACTIVIDADES DIARIAS
hacer la compra
ir al banco
ir al médico



LIMPIAR LA CASA
hacer la cama
fregar 
barrer



MASCOTAS
pasear al perro
alimento 
cuidados



CUIDADOS PERSONALES
manicura
maquillarse
ir a la peluquería



OCIO Y TIEMPO LIBRE
viajar
salir a caminar
jugar



DESCANSO
echarse la siesta
irse a la cama
relajarse



AFICIONES 
tocar un instrumento
jardinería
manualidades



DEPORTES
hacer ejercicio
montar en bicicleta
nadar



ENTRETENIMIENTO
escuchar música
ver la tele
ir a un concierto



ACTIVIDADES SOCIALES
Visitar a los amigos
Visitor a los vecinos
Ir a la iglesia



FAMILIA
Visitando familiares
recibir regalos de cumpleaños
Cenar en familia



COMUNICACIÓN
llamar a alguien por teléfono
Responder a correos electrónicos
Escribir una carta



ENTRETENIMIENTO
Escuchar música
Ver la televisión
Ir a un concierto



MinD TEAM, EXTERNAL 
PARTNERS AND AUTHORSHIP

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme under the Marie Skłodowska-Curie grant 
agreement No 691001. These visual cards reflects only the authors’ view and the 
Research Executive Agency is not responsible for any use that may be made of 
the information it contains.

AUTHOR: 
Michaelle Bosse, Technische Universität, Germany

CONTRIBUTORS: 
Helen Rochford-Brennan, European Working Group for People with 
Dementia

Julie Gosling, Nottinghamshire Healthcare NHS Foundation Trust, UK

Vjera Holthoff-Detto, Alexianer St Hedwig Kliniken, Berlin, Germany

Isabelle Tournier, University of Luxembourg

Ana Diaz, Alzheimer Europe, Luxembourg

Dianne Gove, Alzheimer Europe, Luxembourg

Rosa Almeida, INTRAS, Spain

Julia Garde, Universifty of Twente, Netherlands

Mascha van der Voort, University of Twente, Netherlands

Ben Salter, University of Wolverhampton, UK

Kristina Niedderer, Manchester Metropolitan University, UK



Further project information:  

www.designingfordementia.eu 

Contact: Prof Kristina Niedderer 

k.niedderer@mmu.ac.uk

PROJECT TEAM:
Dew Harrison, Aleksandra 
Galasinska, Tina Smith, Hiran 
Patel, Christopher Dennett, 
Kathryn Partington, Jennifer Lim, 
University of Wolverhampton, UK; 
Donna-Maria Coleston-Shields, 
Tom Dening, Michael Craven, 
Nottinghamshire Healthcare NHS 
Foundation Trust, UK; 
Alex Hogan, ETIC Lab, UK; 
Thomas van Rompay, Armagan 
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