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Dieser Wert ist mir wichtig, 
weil...

1. Wert

Meine Werte
Welche menschlichen Werte sind für Sie am wichtigsten?  
Bitte nennen Sie drei Werte. Bitte wählen Sie diese aus den 
beiliegenden Kärtchen aus oder fügen Sie Ihre eigenen 
hinzu. Warum haben Sie sich für diese drei Werte 
entschieden?

Dieser Wert ist mir wichtig, weil...

2. Wert

Dieser Wert ist mir 
wichtig, weil...

3. Wert



Bitte erzählen Sie uns 
etwas über Dinge, 

auf die Sie stolz sind.  
Bitte benutzen Sie die 

Aufkleber, um diese Dinge zu 
beschreiben und kleben Sie sie 

auf die freien Felder.



Wie beurteilen Sie die folgenden 
Aussagen? 
Bitte wählen Sie für jede Aussage einen Aufkleber, der Ihre Meinung am besten 
widerspiegelt. Grün = trifft auf mich zu, rot = trifft nicht auf mich zu. Fügen Sie 
gegebenenfalls eine Erklärung hinzu.

Ich akzeptiere, dass ich 
nicht alles beeinflussen 

kann.

In schwierigen Zeiten 
bewahre ich meinen inneren 

Frieden.

Es ist mir wichtig, anderen zu 
helfen.

Es fällt mir schwer, mich 
darauf zu konzentrieren, was 
um mich herum vorgeht.

Meine Gedanken schweifen oft ab, wenn ich mit 
etwas beschäftigt bin.

Die Dinge, mit 
denen ich mich 

beschäftige, haben 
eine Bedeutung für 

mich.

Ich meditiere, bete oder 
nehme mir anderweitig Zeit, 

um inneren Frieden zu finden.
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Was sind für Sie die 
wichtigsten Dinge, die Sie im 
Leben getan haben?

Was möchten Sie in Zukunft 
tun oder erreichen?



Bitte erzählen Sie uns etwas 
über drei Erfahrungen aus 
Ihrem Leben, die einen großen 
Einfluss auf Sie hatten.

Bitte erzählen Sie uns etwas 
über Fähigkeiten, auf die Sie 
besonders stolz sind.



Bitte denken Sie darüber 
nach, was Sie motiviert 
und Ihnen Lebensfreude 

bringt.

Bitte denken Sie darüber nach, 
was Ihnen hilft gelassen und 

zuversichtlich zu sein.



Wenn Sie etwas einfangen und in 
diesem Glas aufbewahren könnten, um 
es wiederzuerleben, zum Beispiel einen 
Moment, einen Klang, ein Lied, einen 
Geruch, einen Blick, ein Objekt, einen 
Platz, …, was würden Sie aufheben?
Bitte benutzen Sie die Aufkleber, um diese Dinge 
zu beschreiben und kleben Sie sie auf die Gläser.



Bitte nutzen Sie 
diesen 
Gegenstand, um 
darzustellen, was 
Ihnen Ihr 
Zuhause 
bedeutet. 
Was macht Ihr 
Zuhause zu Ihrem 
Heim und was ist 
daran besonders 
schön?
Gerne können Sie 
das Haus bemalen, 
etwas darauf kleben 
oder es auf eine für 
Sie passende Weise 
verändern. 



Bitte verwenden Sie diese Medaillons, um über Menschen zu berichten, 
die Sie zu der Person machen, die Sie sind.
Zum Beispiel Familie, Freunde, sogar Menschen, die 
Sie noch nie getroffen haben, aber die auf Sie einen 
wichtigen Einfluss hatten. Sie können die Medaillons 
„an die Wand hängen“. 



Bitte nehmen Sie uns auf 
einen ganz normalen Tag in 
Ihrem Leben mit, indem Sie  
6 Fotos von alltäglichen 
Tätigkeiten machen. 
Sie können die Bilder in die 
Fotohalter stecken. 

Was ist auf den Fotos zu sehen? 
Warum haben Sie diese Fotos 
gemacht? Wie haben Sie sich bei 
dieser Aktivität oder in dieser 
Situation gefühlt? 
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Bitte zählen Sie die Menschen 
auf, die Sie im täglichen Leben 
am meisten unterstützen.
Auf welche Weise helfen Ihnen diese Personen? 



Meine Nachbarschaft Welche Orte (auf dieser Karte) besuchen Sie regelmäßig und zu welchem Zweck? Bitte benutzen Sie 
die orangen Punkte, um diese Orte zu markieren. 
An welchen Plätzen fühlen Sie sich gut und warum? Bitte nutzen Sie hierfür die blauen Punkte.
An welchen Orten fühlen Sie sich unwohl und warum? Bitte nutzen Sie hierfür die roten Punkte.



Bitte fotografieren Sie 3 Dinge, 
die Sie mitnehmen, wenn Sie 
außer Haus gehen.

Warum nehmen Sie diese gerne mit?

Bitte kleben Sie 
das Foto hier ein. 

Bitte kleben Sie 
das Foto hier ein. 

Bitte kleben Sie 
das Foto hier ein. 



Aufgaben und tägliche Verpflichtungen
Welche Aufgaben und täglichen Verpflichtungen 
geben Sie nicht gern aus der Hand? Warum?

Meine Freizeitaktivitäten
Bitte erzählen Sie von Ihren liebsten Freizeitaktivitäten.
Was mögen Sie daran besonders?
Welche Freizeitaktivitäten machen Sie lieber in 
Gesellschaft? Markieren Sie diese mit einem Punkt. 

Bei welchen Aufgaben sind Sie froh, wenn andere 
diese für Sie erledigen? Warum?



Wo treffen Sie (neue) Leute? 
Wen treffen Sie? 

In welchen Situationen fühlen 
Sie sich gefühlsmäßig stark ? 
Und in welchen Situationen fühlen Sie sich eher 
verletzlich?  

In welchen Situationen fühlen Sie sich 
körperlich stark ?
Und in welchen Situationen fühlen Sie sich eher schwach? 

Wen würden Sie lieber 
seltener sehen? Warum?

Wen würden Sie lieber 
öfter sehen? Warum?





Bitte fotografieren Sie 4 Dinge, 
die für Sie im Alltag nützlich 
sind. 
Auf welche Weise helfen Ihnen diese Dinge? 

Bitte kleben Sie 
das Foto hier ein.

Bitte kleben Sie 
das Foto hier ein.

Bitte kleben Sie 
das Foto hier ein.

Bitte kleben Sie 
das Foto hier ein.
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